Kryteria oceniania na poszczególne oceny
z  wychowania fizycznego.   
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia
Załącznik nr1. Podstawa programowa kształcenia ogólnego  dla czteroletniego liceum ogólnokształcącego i pięcioletniego technikum
KRYTRIA OGÓLNE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZESPOLE SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCOĄCO-TECHNICZNYCH W LUBLIŃCU:

Na ocenę z w-f biorąc pod uwagę specyfikę i różnorodność zajęć składają się: 
- przygotowanie ucznia do zajęć (zmienny strój sportowy)
- aktywny udział ucznia w zajęciach
- obecności na zajęciach (nieobecności nieusprawiedliwione)
- działalność ucznia w szkole (reprezentowanie szkoły i udział w zawodach, turniejach biegach itp.)
- działalność pozaszkolna ucznia (sukcesy sportowe zawierające się w materiale i programie w-f lub ponadprogramowe wynikające z zainteresowań i pasji oraz hobby ucznia)
- realizacja programu nauczania (testy, zaliczenia, sprawdziany itp.)
- inne np. współpraca i pomoc w organizacji imprez sportowych, zawodów, prezentacji  itp.
OCENY CZĄSTKOWE SKŁADAJĄCE SIĘ NA OCENĘ SEMESTRALNĄ/KOŃCOWĄ:
1. Testy prowadzone na lekcjach w-f mają charakter informacyjny i są diagnozą indywidualną lub grupową z informacją zwrotną dla nauczyciela. WAGA OCENY Z TESTU, DIAGNOZY ITP. 0,5 – (uczeń decyduje czy chce otrzymać ocenę z testu)
2. Sprawdziany prowadzone na w-f na ocenę mają charakter informacyjny dla ucznia i nauczyciela i sprawdzają jego postępy jakie czyni uczeń w trakcie pracy i nauczania oraz doskonalenia danego materiału na lekcjach w-f. WAGA OCENY ZE SPRAWDZIANU 0,8
3. Aktywność i zaangażowanie ucznia w aktywny udział w lekcji oraz sportowym życiu szkoły(udział w zawodach itp.), prowadzenie fragmentów lekcji i rozgrzewek specjalistycznych.  Brak przygotowania do lekcji obniża końcową ocenę z aktywności. Dodatkowo uczeń za notoryczne nieprzygotowanie do zajęć może otrzymywać oceny cząstkowe z aktywności. WAGA OCENY Z AKTYWNOŚCI =1
4. Stosunek do przedmiotu- ocena wystawiana na ostatniej lekcji przed klasyfikacją semestralną/roczną i zawiera m.in. stosunek ucznia do przedmiotu, nauczyciela, koleżanek i kolegów, podejście ucznia do obowiązków szkolnych na lekcjach w-f. 
  Za każdą nieusprawiedliwioną nieobecność traktowaną jako unikanie lekcji i obowiązków szkolnych ocena ta jest obniżana o 1 stopień w dół. W przypadku, gdy uczeń ma 4 nieusprawiedliwione nieobecności na lekcji w-f otrzymuje ocenę niedostateczny. Za każde 4 kolejne godziny nieusprawiedliwione uczeń otrzymuje cząstkową ocenę niedostateczny z aktywności z wagą 1.
Uczeń na początku każdego semestru otrzymuje w „kredycie” od nauczyciela ocenę za stosunek do przedmiotu  jako bardzo dobry. Może ją podnieść na ocenę celujący ,m.in. przez: 
- uczestnictwo w  zawodach i biegach, turniejach itp. jako reprezentant szkoły lub przez dodatkową aktywność na lekcji lub w szkole np..
- pomagając w organizacji turnieju, przygotowanie gazetki, tablicy informacyjnej, prezentacji multimedialnej itp. a także:
-nie wykorzystując żadnego braku stroju w semestrze lub
- wykazując przykładną postawę prosportową względem kolegów z klasy i szkoły (wg uznania i obserwacji przez nauczyciela) WAGA OCENY: 2
 Po wykorzystaniu przez ucznia limitu nieprzygotowania do zajęć- 3-krotnie w ciągu semestru-jest bez żadnej konsekwencji dla ucznia, każdy następny brak stroju skutkujecząstkową oceną niedostateczną(WAGA 1).
UWAGA!
Nauczyciel w szczególnych przypadkach ma prawo do przyznawania dodatkowych ocen cząstkowych za aktywność zgodnie ze skalą ocen oraz podwyższenia lub obniżenia oceny za stosunek do przedmiotu wskutek indywidualnego podejścia do każdego ucznia! 
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.
 Ocenę CELUJĄCĄ otrzymuje uczeń, który:
1. Jest przygotowany do lekcji i bierze aktywny udział we wszystkich zajęciach wychowania fizycznego. Wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas lekcji.
2. Systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną lub utrzymuje ją na stałym, wysokim poziomie.
3. Systematycznie rozwija umiejętności z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych 
i utylitarnych.
4. posiada dużą znajomość zasad i przepisów gier zespołowych, konkurencji la, gimnastyki itd.
5. Przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą.
6. Czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych.
7. Osiąga sukcesy i godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na szczeblu powiatu, rejonu, województwa i kraju.
8. Jego postawa społeczna nie budzi zastrzeżeń. Jest wzorem do naśladowania dla swych kolegów na zajęciach sportowych w szkole i poza nią
9.Uczeń nie może posiadać oceny niedostatecznej ze sprawdzianów.
Ocenę BARDZO DOBRĄ otrzymuje uczeń, który:
1. Jest przygotowany do lekcji i aktywnie uczestniczy w zajęciach w-f. Wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas lekcji.                     ( może przytrafić się mu 3 razy brak stroju).
2. Systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną, uzyskując wynik lepszy od diagnozy wstępnej.
3. Podejmuje duży wysiłek i osiąga cel w opanowaniu umiejętności z zakresu gier zespołowych, rekreacyjnych i utylitarnych.
4. Wykazuje znajomość zasad i przepisów gier zespołowych, konkurencji la, gimnastyki .
5. Przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą.
6. Bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych i nie uchyla się od czynnego udziału w zawodach międzyszkolnych.
7. Jego postawa społeczna nie budzi zastrzeżeń i może być wzorem do naśladowania dla swych kolegów
Ocenę DOBRĄ otrzymuje uczeń, który:
1. Jest przygotowany do lekcji ( może przytrafić się mu 3 razy brak stroju).
2. Sprawność motoryczną utrzymuje na poziomie zbliżonym do wyników diagnozy wstępnej, ale istnieją tendencje do jej poprawy.
3. Podejmuje wysiłek i stara się opanować umiejętności z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.
4. Orientuje się w zasadach i przepisach gier sportowych, konkurencji la.
5. Przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą.
6. Nie wykazuje rażących braków w zakresie wychowania społecznego, jest zdyscyplinowany i koleżeński.
Ocenę DOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który pomimo dużej pomocy ze strony nauczyciela wymaga poprawy:
1. Uczeń ćwiczy niesystematycznie na lekcjach w -f., opuszcza lekcje
2. Sprawność motoryczną utrzymuje na poziomie diagnozy wstępnej.
3. Mało stara się w opanowaniu umiejętności z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych.
4. Wykazuje braki w znajomości zasad i przepisów gier sportowych, gimnastyki.
5. Nie posiada wystarczających nawyków higieniczno-zdrowotnych
6. Postawa społeczna budzi zastrzeżenia, nie zawsze przestrzega zasad bhp, jest niekoleżeński i niezdyscyplinowany.
Ocenę DOPUSZCZAJĄCĄ otrzymuje uczeń, który pomimo dużej pomocy nauczyciela wymaga poprawy:
1. Często opuszcza zajęcia w-f., często jest nieprzygotowany do lekcji.
2. Sprawność motoryczna jest słabsza od wyników diagnozy wstępnej.
3. Nie podejmuje wysiłku w opanowaniu umiejętności z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych.
4. Wykazuje znaczące braki w znajomości zasad i przepisów gier sportowych, gimnastyki itd.
5. Prowadzi niehigieniczny tryb życia.
6. Postawa społeczna budzi duże zastrzeżenia. Narusza przepisy bhp, jest niezdyscyplinowany, wulgarny i agresywny.
Ocenę NIEDOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który:
1. Nagminnie opuszcza lekcje w-f, bardzo często jest nieprzygotowany          (brak stroju)
2.  Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności motorycznej.
3. Nie podejmuje wysiłku i z tego powodu nie opanował wymaganych umiejętności w zakresie gier zespołowych, rekreacyjnych.
4. Nie zna podstawowych zasad i przepisów gier sportowych, konkurencji la, gimnastyki.
5. Prowadzi niehigieniczny tryb życia, posiada nałogi.
6. Postawa społeczna budzi duże zastrzeżenia, narusza przepisy bhp.
Nauczyciele wychowania fizycznego
